Edeskrumpli felséfokon

Két izig-verig budapesti fiatal, akik minden porcikdjukkal videkre vagytak.
A szabadban dolgozni, a f6ldbdl élni, pedig sejtettek, hogy nem lesz kénnyd kenyeér.

drkus David té-
vés-rdadids Uj-
sdgird, igaz, egy
percet sem dol-
gozott a szak-
majaban. A Czinege Bandaban
bracsazott és gitarozott, mikdz-
ben annyira vonzotta a vidéKi
élet, hogy még marhapdsztor-
nak is szivesen bedllt volna.
A testvérével, unokatestvéré-
vel és egy bardtjukkal 6ssze-
fogva ugy dontottek, inkdbb
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Lajosmizsén bérelnek foldet,
és belevdgnak a batata, ma-
gyarul édesburgonya term-
esztésébe. Nem aproztdk el,
rogtén egy 4,5 hektaros te-
riletet béreltek, mikézben
egy lakékocsiban éltek, hogy
kozel legyenek a foldhoz. —
A csapatbdl senkinek nem
volt meg a kell6 szakértelme,
igy az els6 évben bele is buk-
tunk — meséli David a kezdeti
megprobaltatdsokat.

Akkor ismerkedett meg jo-
venddbeli feleségével, Tukacs
Julcsival, akinek természet-
védelmi mérnok hallgatoként
szintén atavisztikus vonzoda-
sa volt mindenhez, ami nem
varos. Igaz, életében akkor hal-
lott el@szor a batatardl, de nem

ijedt meg. A tébbhektdros teru-
letbdl lecsippentettek maguk-
nak 2000 négyzetmétert, ahol
ketten folytattédk az édesbur-
gonya és mds zoldségek ter-
mesztését. A tobbiekkel pedig
folytatddott a k6z8s munka:
a batdtapalanta-nevelés.
Tovabb képezték magukat,
hogy minden igényét kielégit-
hessék a batdtanak, ami nem
kllonosebben bonyolult no-
vény, de a paldntdkat vizesen
kelltartani, hidegre és gazra ér-
zékeny. A gondoskodas annyi-
ra bejott, hogy David elkezdte
piacra is hordani ezt a Kozép-
és Dél-Amerikdbdl szérmazd
gumas ndvényt. — Magyaror-
szagon a narancssdrga szinu
a legnépszerlibb, az ize ha-

sonlit a sutétok zéhez. Mi
elkezdtink lilat €s fehéret is ter-
meszteni, a lila Azsidban, legin-
kdbb Japanban kedvelt. Azért
van beléle kevesebb, mert ne-
hezebb megtermeszteni, és
tobb tdpanyagra van sziksé-
ge a gumosoddshoz. A fehér
ize leginkdbb olyan, mint
a krumplié, azt is termesztjik —
meséli Julcsi, majd megmutat-
ja a tobb tucat batdtaterméket,
mert elkezdték az édesburgo-
nya feldolgozasét is néhany
évvel ezeldtt. Hosszu kisérle-
tezgetés eredménye minden,
semmiben nincs tartdsitdszer,
izfokozo, szinezék vagy ada-
lékanyag, ahogyan a term-
esztés sordn is csak szerves
tragyat haszndlnak. Pastéto-
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mok, zoldségkrémek, lisztek,
tésztaszdszok, plrék, krémle-
vesek, minden batdtabdl. Meg-
lehetdsen izgalmas izvildgok,
tébb mint 60-féle fliszert hasz-
ndlnak, hogy minél élvezete-
sebb legyen a végeredmény.
Csak pdstétomokbdl van hatfé-
le, olaszos, mexikdi, magyaros,
fokhagymds, indiai €s marokkai.
A tokéletes nevet is megtalal-
tdk a finomsdgokhoz, hliséges
kutydjuk utdn, aki igazi csalad-
tagnak szamit, a Hékas nevet
vdlasztottak.

|d8kdzben Lajosmizsérdl
a Nograd megyei Nézsdra kol-

toztek, mert itt nem kell allan-
ddan utazgatni, egy helyen van
a raktar, a feldolgozas, a sajat
foldjuk és a lakhelyik. Most
2,5 hektdron termesztik a ba-
tatdt, a tobbi zo6ldséget és
gylumolcsot. Elkezdtek gépe-
siteni, vettek egy krumplisze-
dé, -moso és -szeleteld gépet,
hogy minél tébb idé maradjon
Ujabb termékek fejlesztésé-
re. Tervezik, hogy hamarosan
ivolevekkel és mas édesbur-
gonyas finomsdgokkal bévitik
a kindlatot, persze a tokéletes
végeredmeény nincs meg egy-
két nap alatt.

A batatat féként gyokérgumajdért termesztjiik, de fiatal levelei

is fogyaszthatdak, melyeknek alacsony a szénhidrdt- és maga-
sabb a fehérjetartalma, kit(in6 forrdsai a B;-, B,- és Bg-vitamin-
nak, tovdbbd a magnéziumnak, a kdliumnak és a mangannak is.
A gumdk héja szintén ehetd, a rosttartalom jelentds része itt kon-

centrdlodik.

A honlapjukon szamtalan
egészséges receptet osztanak
meg az érdekléddkkel, a lila ba-
tatas kosarkadktol kezdve, a tol-
tott batatan at a batatatortdig,
rengeteg inycsiklandé ételt. Ul-
tetési tippeket is adnak azok-

nak, akik szeretnének belevagni
a batdta termesztésébe, mert
megéri. A szuperélelmiszerek
listdjan is szerepel kimagasld ta-
pértéke miatt, de ami a legfon-
tosabb, utdnozhatatlanul finom.
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